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Módulos del curso
HABILIDADES FUNDAMENTALES DEL PSICÓLOGO01

Este módulo se centra en el desarrollo de habilidades clave para
establecer una relación terapéutica efectiva, como la escucha activa
y la comunicación no verbal, esenciales para comprender y conectar
con los pacientes.

1.1 Técnicas de escucha activa y empatía

Aprenderás a escuchar con atención plena y a comprender las emociones y

pensamientos del paciente, creando un espacio de confianza y apoyo.

1.2 Comunicación no verbal y su impacto en la terapia

Explorarás cómo el lenguaje corporal, los gestos y las expresiones faciales

influyen en la relación terapéutica, mejorando la comprensión y conexión con

el paciente.

PROBLEMAS COMUNES EN TERAPIA02
En este módulo, aprenderás a identificar obstáculos comunes en el
proceso terapéutico, como la falta de apertura o resistencia, y cómo
superarlos para facilitar el avance de la terapia.
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2.1 Identificación de obstáculos en la relación terapéutica

Aprenderás a detectar barreras que dificultan el progreso de la terapia, como

la falta de apertura o la desconfianza, y cómo superarlas.

2.2 Herramientas para el manejo de la resistencia del paciente

Te proporcionaré estrategias eficaces para abordar la resistencia de los

pacientes, promoviendo un entorno terapéutico de colaboración y cambio.

ESTRATEGIAS PARA CREAR ALIANZAS EFECTIVAS03
Aquí descubrirás cómo crear una relación de confianza desde la
primera sesión, así como cómo personalizar tu enfoque terapéutico
para adaptarlo a las necesidades específicas de cada paciente.

3.1 Métodos para establecer confianza desde la primera sesión

Descubrirás cómo generar un vínculo de confianza desde el inicio,

asegurando que el paciente se sienta cómodo y comprometido con el

proceso.

3.2 Cómo adaptar el enfoque terapéutico a las necesidades individuales

del paciente

Aprenderás a personalizar tu enfoque terapéutico para abordar de manera

más eficaz las particularidades de cada paciente y sus objetivos personales.
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APLICACIÓN PRÁCTICA Y CASOS DE ESTUDIO04

Este módulo ofrece la oportunidad de aplicar los conceptos
aprendidos a través del análisis de casos reales y prácticas
supervisadas, recibiendo retroalimentación constructiva para
mejorar tus habilidades terapéuticas.

4.1 Análisis de casos reales y prácticas supervisadas

Analizarás casos reales de pacientes y participarás en prácticas supervisadas,

lo que te permitirá aplicar los conceptos aprendidos en situaciones reales.

4.2 Retroalimentación constructiva para mejorar tu enfoque personal

Recibirás retroalimentación personalizada para mejorar tu enfoque

terapéutico, identificando áreas de mejora y perfeccionando tus habilidades

clínicas.


