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Modulos del curso

0 I ¢QUE ES Y QUE NO ES LA DEPENDENCIA EMOCIONAL?

Este moédulo introduce las caracteristicas clave de la dependencia
emocional, diferenciandola de relaciones interpersonales saludables.
Se abordan las primeras estrategias para iniciar la terapiay
comprender el momento emocional en el que el paciente llega.

1.1 Caracteristicas de la dependencia emocional

Se exploran los sintomas y comportamientos clave que definen la
dependencia emocional, como la necesidad constante de aprobacion
y el miedo al abandono.

1.2 Cémo abordar la primera sesién con un paciente con D.E.

Se proporcionan herramientas para iniciar la intervencion
terapéutica, entendiendo el momento de la relaciéon en el que el

paciente acude a terapia.

W | ANDREA
N VICENTE



Modulos del curso

ORIGEN Y MANTENEDORES DE LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL

Aqgui se exploran los factores que originan la dependencia
emocional, como los estilos de apego, la baja autoestimay las
experiencias pasadas. Se analiza cdmo mitos del amor y relaciones
toxicas perpetuan la dependencia.

2.1 El apego y la baja autoestima

Se profundiza en coémo los estilos de apego disfuncionales y una
autoestima baja son factores clave en el desarrollo de la dependencia
emocional.

2.2 Relaciones téxicas, mitos del amor y la historia personal

Se analiza como las experiencias de la infancia, las relaciones previas y

los mitos sobre el amor contribuyen al patron de dependencia.
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03 ABORDAIJE CON EL PACIENTE

Este médulo ofrece técnicas para identificar patrones destructivos
en las relaciones y abordar la ansiedad y la autoestima. Ademas, se
trabaja en el fortalecimiento de los valores y en la construccion de
relaciones saludables.

3.1 Identificaciéon de patrones y roles disfuncionales
Se ensena a reconocer los patrones de relaciones toxicas, como el rol

de "salvador"y la repeticion de dinamicas destructivas.

3.2 Trabajo con la ansiedad, la autoestima y los valores
Se abordan técnicas para reducir la ansiedad, aumentar la autoestima
y ayudar al paciente a identificar lo que realmente valora en una

relacion.
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¢COMO GESTIONAR LA RUPTURA EN LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL?

Se ensefa a manejar las fases emocionales de una ruptura en casos
de dependencia emocional, utilizando herramientas como el
"contacto cero" y coémo evitar caer en autoenganos que retrasan la
recuperacion.

4.1 Fases de la ruptura en la dependencia emocional
Se explican las fases emocionales que atraviesa el paciente durante

una ruptura y coOmo gestionarlas adecuadamente.

4.2 Estrategias de contacto cero y autoengahos
Se ensena la técnica del "contacto cero" y como evitar los

autoenganos que suelen alargar la dependencia post-ruptura.
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